Accompagner les personnes atteintes de sclérose en plaque 21h

Répondre aux besoins quotidiens d'une personne atteinte de sclérose en plagues,
Adapter son accompagnement aux spécificités de la maladie dans ses phases d'évolution,

Tenir compte de son environnement familial, amical, social.

SAVOIRS :

e Lesreprésentations sociales de la sclérose en plaques,
e |es symptdmes, causes et traitements de la sclérose en plaques,

e Les conséquences physiques (évolution, poussée), psychologique, économiques et leur prise
en charge (humaine, technique, financiere),

e Les lieux ressources et les structures relais (relais des aidants),
e Les éléments de la loi de 2005 et le principe de la compensation,

e |'empathie : ses atouts, ses limites, cas spécifiques des maladies ou le plus souvent la
personne neglige sa surveillance.

APTITUDES:

e Définir son réle et les limites de sa fonction en accord avec la personne et son entourage,

e Adapter son accompagnement selon les attentes de la personne et les évolutions de la
maladie,

e Favoriser et maintenir 'autonomie de la personne accompagnée,

e Communiquer de maniere bienveillante avec la personne aidée en gérant les aspects
affectifs et émotionnels,

e Communiquer de maniere professionnelle avec la famille et les autres intervenants pour
assurer un accompagnement global.



